Mini guia - 6.°y 7.° grado

El cuerpo humano en 2 paginas

Sistemas que trabajan en equipo.

Del mas pequenio al méas grande
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Célula Tejido

Organo

Sistema Organismo

Organo: estructura que cumple una tarea (corazén). Sistema: érganos que trabajan juntos para una funcién

(sistema circulatorio).

@ Digestivo
Rompe los alimentos en nutrientes, que pasan a

la sangre en el intestino delgado. El higado vy el
pancreas ayudan con sus jugos.

Recorrido: boca - esofago - estomago -
intestino delgado - intestino grueso - ano.

I\ La comida no «se convierte en energia»: las
células liberan la energia de los nutrientes con ayuda
del oxigeno.

& circulatorio

El corazén impulsa la sangre por arterias, venas
y capilares. La sangre lleva oxigeno y nutrientes
y retira desechos.

Recorrido: corazén - pulmones - corazén =
resto del cuerpo - corazoén.

I\ La sangre no es azul: las venas solo se ven asi a
través de la piel.

il, Piel, peloy ufias

Respiratorio

Incorpora oxigeno y elimina diéxido de carbono.
El intercambio ocurre en los alvéolos. El
diafragma mueve el aire.

Recorrido: nariz o boca = faringe - laringe -
traquea - bronquios - alvéolos.

I\ Respirar no es «recibir energia»: es incorporar
oxigeno.

@ Urinario

Los rifiones filtran la sangre y forman la orina
con desechos y agua sobrante.

Recorrido: rinones - uréteres - vejiga >
uretra.

I\ La orina no viene de la digestion: viene de la
sangre filtrada.

La piel protege, percibe (tacto, frio, calor, dolor) y ayuda a regular la temperatura con el sudor. El pelo
y las unas estan formados por queratina. Cada piel es Unica: todas cumplen las mismas funciones.

¢ ¢Sabias que...? Un adulto tiene unos 206 huesos, pero al nacer hay mas piezas, que

se unen al crecer.
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&2 Nervioso Locomotor

Encéfalo, médula espinal y nervios. Recibe Huesos (sostén y proteccion), musculos (se
informacion de los sentidos, la procesa y contraen y tiran) y articulaciones (uniones entre
coordina respuestas: voluntarias (escribir) o huesos). Muchos musculos trabajan en pares.

reflejos (parpadear). . ,
) parp Recorrido: orden del cerebro - el musculo se

Recorrido: estimulo - nervios - encéfalo o contrae - el tenddn tira del hueso - la
médula - nervios - musculos. articulacion se mueve.
I\ Las respuestas varian entre personasy I\ Los dolores y las lesiones los evalta un
momentos: no todos reaccionamos igual. profesional, no se tratan con ejercicios por cuenta
propia.

Todos en equipo: al correr...
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Son orientaciones generales: cada persona y cada familia las adapta. Este material es educativo y no reemplaza la consulta con profesionales
de la salud.
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